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ТЯГИ  PRECOR 

Технические характеристики 

наименование описание длина ширина высота 
вес 

оборудова
ния 

Тяга гребная 

дивергентная 

DSL0324 

Конструкция Advanced Movement Design™ тренажеров для тяги 
гребной дивергентной линейки Selectorized серии Discovery сочетает 
гибкие свободные движения и вращающиеся рукоятки эргономичной 
формы. Подвижные рычаги для дивергентного движения (точные с 
точки зрения биомеханики) обеспечивают свободу и удобство 
посетителей. 

196 см (77 
дюймов) 

122 см (48 
дюйма) 

150 см (59 
дюймов) 

255 кг (561 
фунт) 

Тяга сверху 

дивергентная 

DSL0314 

Конструкция Advanced Movement Design™ тренажеров для тяги 
сверху дивергентной линейки Selectorized серии Discovery имеет 
независимые подвижные рычаги и вращающиеся рукоятки 
эргономичной формы. Она обеспечивает естественные движения по 
выбору пользователя, множество вариантов упражнений, а также 
большую нагрузку на мышцы. 

118 см (47 
дюймов) 

127 см (50 
дюйма) 

213 см (84 
дюйма) 

256 кг (565 
фунтов) 

Тяга сверху DSL0304 
Модель для выполнения тяги сверху линейки Selectorized Line серии 
Discovery Series оснащена широкими рукоятками для вовлечение в 
упражнение максимального числа мышц и обеспечения тщательной 
проработки задействованной группы мышц. Пневматическая 
система и храповый механизм сиденья обеспечивают возможность 
регулировки под разные типы телосложения. 

67 inches / 
170 cm 

61 inches / 
155 cm 

77 inches / 
196 cm 

619 lbs / 
281 kg 
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Тяга на 

высоком/низком 

блоке C026ES 

 

Тренажер серии Vitality Series для выполнения тяги сверху / гребли 
сидя — это тренажер двойного действия с возможностью тяги 
перекладины сверху сидя и выполнения упражнений на среднюю 
часть широчайших мышц спины. Тренажер оснащен простой в 
регулировке подушкой для фиксации бедер, длинным сиденьем и 
опорой для ног для обеспечения удобного выполнения обоих 
упражнений. Пользователи могут с легкостью добавить 
дополнительный вес для увеличения нагрузки простым нажатием 
рычага. 

76 дюймов / 
193 см 

48 дюймов 
/ 122 см 

87 дюймов 
/ 221 см 

490 фунтов 
/ 222 кг 

Гребная тяга с 

упором ногами 

(Longpull) 302 

 

Тренажер 302 для гребной тяги имеет поднятое сиденье для 
удобной посадки и выхода. Увеличенная платформа для ног 
подойдет пользователям любой комплекции. Среднее положение 
груза позволяет держать спину вертикально во время выполнения 
упражнения. Ручки можно легко заменить. 

111 
дюймов/282 
см 

43 
дюйма/109 
см 

93 
дюйма/236 
см 

590 
фунтов/268 
кг 

Тяга на низком блоке 

C019ES 

Тренажер серии Vitality Series для гребли сидя оснащен 
регулируемой подушкой для груди и регулируемым по высоте 
сиденьем для настройки нужного начального положения выполнения 
упражнения. Удлиненное сиденье позволяет высоким 
пользователям выполнять упражнения с полной амплитудой. 
Удобные ручки с несколькими положениями подходят для 
пользователей любой комплекции. Пользователи могут с легкостью 
добавить дополнительный вес для увеличения нагрузки простым 
нажатием рычага. 

50 дюймов / 
127 см 

47 дюймов 
/ 119 см 

69 дюймов 
/ 175 см 

460 фунтов 
/ 210 кг 

ВЕРХНЯЯ ТЯГА 

C002ES 

 

Тренажер серии Vitality Series для тяги сверху с двумя независимо 
движущимися рукоятками позволяет разнообразить технику 
выполнения упражнений. Храповый механизм регулировки 
положения сиденья позволяет задать начальное положение. 
Фиксированные подушки для бедер расположены на оптимальной 
высоте для удобства посадки всех пользователей и снижения 
необходимости обслуживания. Пользователи могут с легкостью 
добавить дополнительный вес для увеличения нагрузки простым 
нажатием рычага. 

40 дюймов / 
102 см 

55 дюймов 
/ 140 см 

85 дюймов 
/ 216 см 

475 фунтов 
/ 215 кг 

 

 

 

 

 

 



Характеристики оборудования 

Стандартные цвета обивочного 
покрытия 

Black (черный) Imperial Blue (фиалковый) Royal Blue (насыщенный синий) American Beauty Red (красная роза) Graphite (графит) 
Slate (темно-серый) Mahogany (красное дерево) Paprika (паприка) Terra Cotta (терракотовый) 

Стандартные цвета рамы Gloss Metallic Silver (глянцевый серебристый металлик) 
Metallic Ash (пепельный металлик) 
Desert Bronze (бронзовый) 
Black Magic Gloss (глянцевый черный) 
Gloss White (глянцевый белый) 
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