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Тренажеры для сгибания / разбигания  PRECOR 

Технические характеристики 

наименование описание длина ширина высота 
вес 

оборудова
ния 

Сгибание ног лежа 

DSL0606 

Простота положения на тренажере для сгибания ног лежа линейки 
Selectorized Line серии Discovery Series позволяет пользователям 
отрегулировать расположение коленных суставов относительно 
шарнира для правильного выполнения упражнения. Регулировка 
роликовой подушки для лодыжек под ноги разной длины, а также 
для плавного и оптимального хода упора. 

61 inches / 
155 cm 

48 inches / 
122 cm 

59 inches / 
150 cm 

497 lbs / 
225 kg 

Сгибание ног сидя 

DSL0619 

Подушка для коленей тренажера для сгибания ног сидя линейки 
Selectorized Line серии Discovery Series двигается вместе с 
голенями; панель для прижима бедер не требуется. Регулировка 
исходного положения и роликовых подушек для тщательной 
проработки мышц. Регулировка спинки с помощью пружинного 
механизма из положения сидя. 

61 inches / 
155 cm 

49 inches / 
125 cm 

59 inches / 
150 cm 

594 lbs / 
269 kg 

Разгибание спины 

DSL0313 

Для начала тренировки на тренажере для разгибания спины линейки 
Selectorized Line серии Discovery Series пользователю необходимо 
выполнить только одну регулировку. Интеллектуальная конструкция 
включает фигурную подушку для поддержания положения спины и 
правильного выполнения упражнений на мышцы спины. 

48 inches / 
122 cm 

43 inches / 
109 cm 

59 inches / 
150 cm 

488 lbs / 
221 kg 

Разгибание ног 

DSL0605 

Благодаря регулировке подушки для спины с помощью пружинного 
механизма из положения сидя пользователь оценит надежность и 
простоту использования тренажера линейки Selectorized Line серии 
Discovery Series для разгибания ног. Регулировка исходного 

53 inches / 
135 cm 

49 inches / 
125 cm 

59 inches / 
150 cm 

575 lbs / 
261 kg 
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положения и роликовой подушки для оптимального выполнения 
упражнения. 

Сгибание / 

разгибание ног 

C027ES 

 

Тренажер серии Vitality Series для разгибания / сгибания ног 
является тренажером двойного действия, спроектированный для 
удобной и простой настройки подушек для лодыжек, находясь на 
тренажере. Подколенные подушки для лодыжек выполнены для 
облегчения правильного выполнения сгибания ног. Пользователи 
могут с легкостью добавить дополнительный вес для увеличения 
нагрузки простым нажатием рычага. 

64 дюйма / 
163 см 

43 дюйма / 
109 см 

57 дюймов 
/ 145 см 

530 фунтов 
/ 240 кг 

РАЗГИБАНИЕ 

ТРИЦЕПСА C023ES 

 

Тренажер серии Vitality Series для тренировки трицепсов 
обеспечивает правильную биомеханику благодаря наклонному 
положению тела и удобным саморегулирующимся рукояткам, а 
также эргономичной форме упорной подушки. Один механизм 
регулировки с пошаговым изменением положения позволяет 
установить нужное положение тренировки. Пользователи могут с 
легкостью добавить дополнительный вес для увеличения нагрузки 
простым нажатием рычага. 

46 дюймов / 
117 см 

40 дюймов 
/ 102 см 

57 дюймов 
/ 145 см 

395 фунтов 
/ 180 кг 

РАЗГИБАНИЕ НОГ 

C005ES 

 

Тренажер серии Vitality Series для разгибания ног оснащен 
несколькими регулируемыми начальными положениями для гибкой 
настройки и самовыравнивающейся подушкой для лодыжек для 
обеспечения удобства. Храповый механизм спинки позволяет легко 
настроить точку поворота ног в колене для улучшения биомеханики. 
Пользователи могут с легкостью добавить дополнительный вес для 
увеличения нагрузки простым нажатием рычага. 

52 дюйма / 
132 см 

43 дюйма / 
109 см 

57 дюймов 
/ 145 см 

462 фунта / 
210 кг 

Формирование 

ножной мускулатуры 

в положении сидя 

C007ES 

Тренажер серии Vitality Series для сгибания ног имеет конструкцию 
для боковой посадки и регулируемое начальное положение для 
тренировки в различных положениях. Фиксированная подушка для 
голеней и самовыравнивающаяся подушка для лодыжек 
обеспечивают удобство использования. Храповый механизм спинки 
позволяет легко настроить точку поворота ног в колене. 
Пользователи могут с легкостью добавить дополнительный вес для 
увеличения нагрузки простым нажатием рычага. 

62 дюйма / 
157 см 

43 дюйма / 
109 см 

57 дюймов 
/ 145 см 

450 фунтов 
/ 205 кг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Характеристики оборудования 

Стандартные цвета обивочного 
покрытия 

Black (черный) Imperial Blue (фиалковый) Royal Blue (насыщенный синий) American Beauty Red (красная роза) Graphite (графит) 
Slate (темно-серый) Mahogany (красное дерево) Paprika (паприка) Terra Cotta (терракотовый) 

Стандартные цвета рамы Gloss Metallic Silver (глянцевый серебристый металлик) 
Metallic Ash (пепельный металлик) 
Desert Bronze (бронзовый) 
Black Magic Gloss (глянцевый черный) 
Gloss White (глянцевый белый) 
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