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Тренажеры для жима  PRECOR 

Технические характеристики 

наименование описание длина ширина высота 
вес 

оборудова
ния 

Жим от плеч 

конвергентный 

DSL0515 

Конструкция Advanced Movement Design™ тренажеров для жима от 
плеч конвергентного линейки Selectorized серии Discovery имеет 
эргономичную конвергентную ось и независимые подвижные рычаги 
для жима. Двухпозиционные ручки обеспечивают комфорт и 
вариативность нагрузки, гарантируя превосходные ощущения и 
удобство для пользователя. 

154 см (61 
дюйм) 

150 см (59 
дюймов) 

154 см (61 
дюйм) 

239 кг (527 
фунтов) 

Жим от груди 

конвергентный 

DSL0414 

Конструкция Advanced Movement Design™ тренажеров для жима от 
груди конвергентного линейки Selectorized серии Discovery повышает 
удобство использования и расширяет диапазон движений. Простая и 
интуитивная регулировка начального положения наряду с 
независимыми рычагами для жима обеспечивают естественное 
движение при конвергентном жиме. 

163 см (64 
дюйма) 

123 см (49 
дюймов) 

183 см (72 
дюйма) 

260 кг (575 
фунтов) 

Жим ногами сидя 

DSL0602 

Владельцы/операторы и пользователи модели для жима ногами 
сидя линейки Selectorized Line серии Discovery Series оценят 
преимущества роликов, требующих минимального обслуживания, а 
также прочных трубчатых направляющих из стали, которые 
обеспечивают плавное движение во время тренировки.  

77 inches / 
196 cm 

48 inches / 
122 cm 

59 inches / 
150 

875 lbs / 
397 kg 
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Жим от плеч DSL0500 
Тренажер для жима от плеч линейки Selectorized Line серии 
Discovery Series обеспечивает целенаправленное движение, его 
подвижный рычаг оснащен шарниром, который является 
противовесом и предназначен для соблюдения правильной 
траектории движения назад, а также позволяет начинать подъем с 
малым весом. Пневматическая система и храповый механизм 
сиденья обеспечивают возможность регулировки под разные типы 
телосложения. 

67 inches / 
170 cm 

52 inches / 
132 cm 

59 inches / 
150 cm 

538 lbs / 
244 kg 

Жим от груди 

DSL0404 

 

Вспомогательная панель для ног тренажера для выполнения жима 
от груди линейки Selectorized Line серии Discovery Series позволяет 
пользователям начать упражнение в более эффективном для 
последующего нагружения исходном положении. Подвижный рычаг 
оснащен шарниром для соблюдения правильной траектории 
движения вперед-вниз. Пневматическая система и храповый 
механизм сиденья обеспечивают возможность простой регулировки 
под разные типы телосложения. 

58 inches / 
147 cm 

59 inches / 
150 cm 

59 inches / 
150 cm 

538 lbs / 
240 kg 

Жим 3-в-1 C024ES 
Тренажер серии Vitality Series для выполнения жимов сочетает три 
машины в одной: жим на горизонтальной скамья, жим на наклонной 
скамье и жим от плеч. Пользователи могут регулировать положение 
рычагов и сиденья, находясь на тренажере. Удобные увеличенные 
рукоятки с различными положениями и простые в использовании 
элементы регулировки облегчают посадку на тренажере для 
правильного выполнения упражнения. Пользователи могут с 
легкостью добавить дополнительный вес для увеличения нагрузки 
простым нажатием рычага. 

72 дюйма / 
183 см 

48 дюймов 
/ 122 см 

69 дюймов 
/ 175 см 

450 фунтов 
/ 205 кг 

Жим 

ногами/упражнение 

для растягивания 

икроножных мышц 

C010ES 

Тренажер серии Vitality Series для жима ногами сидя/тренировки 
икроножных мышц сидя оснащен поворотной опорой для ног, 
которая сохраняет вертикальное положение для имитации 
приседания и обеспечивает полную амплитуду движения при 
тренировке икроножных мышц. Храповый механизм регулировки 
положения спинки сиденья позволяет настроить исходное 
положение движения. Крупная, нескользящая и износоустойчивая 
резиновая опора для ног позволяет пользователям с легкостью 
выполнять оба упражнения. Пользователи могут с легкостью 
добавить дополнительный вес для увеличения нагрузки простым 
нажатием рычага. 

64 дюйма / 
163 см 

43 дюйма / 
109 см 

57 дюймов 
/ 145 см 

530 фунтов 
/ 240 кг 

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ 

C012ES 

Тренажер серии Vitality Series для жима от плеч оснащен 
увеличенными, фиксируемыми в различных положениях удобными 
рукоятками для использования большим числом пользователей 
различной комплекции. Регулируемая подушка сиденья для 
установки нужного начального положения и правильной формы 
выполнения упражнения помогает обеспечить правильную 
биомеханику.  

59 дюймов / 
150 см 

56 дюймов 
/ 142 см 

57 дюймов 
/ 145 см 

430 фунтов 
/ 195 кг 



ЖИМ ОТ ГРУДИ 

C001ES 

 

Тренажер серии Vitality Series для жима от груди оснащен удобными 
увеличенными ручками, фиксируемыми в нескольких положениях, 
регулируемой спинкой для установки нужного начального положения 
с предварительной растяжкой мышц и регулируемым сиденьем для 
обеспечения правильной высоты и формы выполнения упражнения. 
Пользователи могут с легкостью добавить дополнительный вес для 
увеличения нагрузки простым нажатием рычага. 

87 дюймов / 
221 см 

52 дюйма / 
132 см 

37 дюймов 
/ 132 см 

608 фунтов 
/ 276 кг 

 

 

 

Характеристики оборудования 

Стандартные цвета обивочного 
покрытия 

Black (черный) Imperial Blue (фиалковый) Royal Blue (насыщенный синий) American Beauty Red (красная роза) Graphite (графит) 
Slate (темно-серый) Mahogany (красное дерево) Paprika (паприка) Terra Cotta (терракотовый) 

Стандартные цвета рамы Gloss Metallic Silver (глянцевый серебристый металлик) 
Metallic Ash (пепельный металлик) 
Desert Bronze (бронзовый) 
Black Magic Gloss (глянцевый черный) 
Gloss White (глянцевый белый) 
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