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Тренажер C015ES для тренировки баттерфляй / задних дельт  PRECOR 

 
 

 

C015ES 

ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ / БАТТЕРФЛЯЙ 

 

Тренажер серии Vitality Series для тренировки баттерфляй / задних дельт оснащен поворотными 
рычагами, которые регулируются в соответствии с длиной рук. Простая регулировка начального 
положения и возможность постановки рук в двух положениях обеспечивает вариативность 
нагрузки. Длинная и тонкая спинка обеспечивает поддержку спины при выполнении упражнения 
«баттерфляй» и поддержку груди при тренировке задних дельтовидных мышц. Пользователи 
могут с легкостью добавить дополнительный вес для увеличения нагрузки простым нажатием 
рычага. 
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Функции оборудования 

Весовой стек Станочные литые диски имеют толщину 25 мм (1 дюйм) и вес 5 
кг (10 фунтов) и 7 кг (15 фунтов). Плавность движения дисков по 
направляющим стержням обеспечивают полиамидные втулки. 
Верхний диск для обеспечения начальной нагрузки 
представляет собой станочный литой «блин» весом 5 кг (10 
фунтов). На тренажере Leg Press начальный вес составляет 11 
кг (25 фунтов). Плавность работы тренажера обеспечивают 
смазанные прецизионные втулки. Магнитный штифт для 
выбора веса осуществляет принудительную блокировку дисков. 
Штифт закреплен на стеке с помощью толстого страховочного 
троса с пластмассовым покрытием. Распознаванию штифта для 
выбора веса способствует цветная маркировка. Направляющие 
стержни имеют диаметр 19 мм (3/4 дюйма), сделаны из стали и 
покрыты коррозионно-устойчивым составом, что обеспечивает 
плавность работы тренажера и защищает его от ржавчины. 
Тросы соответствуют военным техническим условиям и имеют 
диаметр 5 мм (диаметр тросов, используемых в конструкции 
тренажера Leg Press, составляет 6,3 мм). На тросы нанесено 
специальное покрытие. Специализированные концевые 
соединения подверглись воздействию 250 000 циклов под 
нагрузкой 200 кг (440 фунтов). Шесть тренажеров не требуют 
снятия шкивов для прокладывания троса. На остальных семи 
тренажерах все шкивы подвергаются предварительной сборке, 
в силу чего снятие, прокладка и замена шкивов представляют 
собой простые операции. Искать нужные шкивы, обкладку и 
оборудование для установки шкивов не требуется. Низкий 
начальный вес и большое количество дисков делают тренажер 
пригодным для широкого круга людей. Для доступа к стеку 
вставать с тренажера не требуется. Заднюю часть стека 
закрывает полупрозрачное покрытие. Спереди покрытие также 
закрывает стек целиком. Для доступа к штифту для выбора 
веса предусмотрено отверстие шириной 75 мм (3 дюйма). 
Покрытие соответствует стандартам по технике безопасности 
ASTM и EN 0957. 

Обивочный материал Материал представляет собой высококачественный 
промышленный винилопласт с защитным покрытием, благодаря 
которому продлевается срок службы обивки продлевается и 
облегчается процедура ее очистки. Материал удовлетворяет 
нормам пожарной безопасности, действующим в штате 
Калифорния (Бюллетень 117, раздел E). Конструкция состоит из 
четырех элементов: спинки из клееной фанеры толщиной 3/4 
дюйма, высокоплотной пенной основы толщиной 3/4 дюйма, 
сердцевинного пенопластового слоя толщиной 3/4 дюйма и 
обивки промышленного назначения. Общая толщина спинки 
составляет 65 мм (2,5 дюймов). 

Резиновые ножки Есть 



Держатель(-и) для 
аксессуаров 

Есть 

Регулировка Приспособления для регулировки сиденья и спинки 
представляют собой изящные стальные трубки овальной 
формы с литыми бандажными кольцами. Сиденье регулируется 
плавно, с малым трением. Храповой механизм для регулировки 
сиденья оснащен простым в обращении рычагом и имеет 
цветную маркировку, которая позволяет быстро обнаружить 
этот механизм. На бандажных кольцах имеются смотровые 
отверстия и номера, которые позволяют точно отрегулировать 
положение сиденья и спинки. Для плавной регулировки 
тренажера предусмотрены закаленный плунжер и пружинный 
шплинт с удобным вытяжным штифтом. Вытяжной штифт имеет 
цветную маркировку, которая позволяет быстро обнаружить его. 
Нескользящие резиновые рукоятки в сборе оснащены 
заглушками из обработанного сплава. Ручки для отжимания 
отличаются большими размерами; диаметр ручек составляет 39 
мм (1,5 дюймов). Диаметр ручек для подтягивания составляет 
32 мм (1,25 дюймов). 

Instructional Placard Простые поэтапные инструкции по настройке тренажера и 
выполнению упражнений пригодятся спортсменам любого 
уровня подготовки. Инструкции содержат советы, благодаря 
применению которых тренировки дают оптимальные 
результаты. 

Подшипники и точки 
поворота 

Подшипники, соответствующие стандартам ABEC, повышают 
надежность и плавность работы тренажера. Размер 
подшипников — 11 мм (4,5 дюймов). Поворотные оси размером 
25 мм (1 дюйм) изготавливаются из твердой стали и 
оснащаются пропитанными маслом бронзовыми втулками, что 
обеспечивает точность выравнивания компонентов тренажера и 
отсутствие трения в ходе упражнений. На тренажерах с 
кулачковым механизмом (Bicep Curl, Tricep Extension, Leg 
Extension, Leg Curl, Abdominal и Back Extension) установлены 
опорные поворотные подшипники со смазочными желобками, 
соответствующие стандартам ABEC. 

Держатель для 
аксессуаров и бутылки с 

водой 

Сверху заднее и переднее покрытия зафиксированы 
специальной крышкой, в которой предусмотрена полка для 
вспомогательных предметов и держатель для бутылки 
диаметром 102 мм (4 дюйма). 

Блоки и кабели Шкивы из наполненного стекловолокном полиамида с 
глубокими V-образными канавками надежно фиксируют тросы и 
обеспечивают плавное вращение подшипников. 



Рама и отделка Гнутая электросварная труба калибром 11 (2,75 мм) и 
размерами 2 х 4 дюйма (50 x 100 мм) изготовлена из стали. На 
трубу электростатическим методом нанесено порошковое 
покрытие, отвержденное при нагревании для обеспечения 
высочайшей прочности металла. Выпускаются рамы из титана 
марки Experience (цвет — промышленный серебристый 
металлик). 

Общие функции Тренажер оснащен поворотными рукоятками регулируемой 
длины. Исходная позиция и два положения для рук легко 
регулируются. Вес стека 110 кг (240 фунтов) с системой 
увеличения нагрузки на 5 фунтов. 

Характеристики оборудования 

Add-on Weight Stack (lbs / 
kg) 

5 фунтов / 2,5 кг 

Цвета обивочного 
материала на выбор 

Mahogany 
Imperial Blue 
Paprika 
Royal Blue 
American Beauty 
Graphite 
Terra Cotta Slate 

Весовой стек (фунты/кг) 240 фунтов / 110 кг 

Стандартные цвета 
обивочного покрытия 

Black (черный) 

Стандартные цвета рамы Experience Titanium (светлый титан) 

Область тренировки (Д Х 
Ш) 

40 х 66 дюймов / 102 х 168 см 

Размеры и вес оборудования 

Длина 40 дюймов / 102 см 

Ширина 54 дюйма / 137 см 

Вес оборудования 470 фунтов / 214 кг 



Высота 78 дюймов / 198 см 

Размеры и вес поставки 

Длина 70 дюймов / 178 см 

Ширина 44 дюйма / 112 см 

Высота 49 дюймов / 125 см 

Вес поставки 668 фунтов / 303 кг 

Разрешения, выданные регуляторными органами 

EN957 / ASTM EN957 

ASTM Есть 
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