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Комплекс развития силы S3.23 PRECOR

Комплекс развития силы S3.23 предусматривает упражнения для тренировки 
мышц верхней и нижней части тела для полной программы развития силы. 
Осуществление более 25 видов подъемов, тяги, жима и сгибаний на трех 
очень компактных комплексах тренажеров – для жима, тяги, растягивания 
мышц ног и дополнительных комплексах для жима ног и тренировки бедер.

Движения на тренировку грудных мышц с постоянным сопротивлением на 
протяжении всех упражнений. Прямой жим симмулирует стандартный жим 
от груди для тренировки всех мышц груди. Прокачка трицепса 
осуществляется путем сведения и удержания вертикальных ручек перед 
собой.
Конструкция позволяет добавить комплексы для жима ног и тренировки 
бедер, которые можно присоединить с любой стороны, оптимизируя, таким 
образом, пространство в комнате.
Многонаправленная рукоятка для жима позволяет выполнять необычные 
упражнения на жим и батерфляй по выбранному образцу движения.
Движение внутрь улучшает грудную и плечевую мобильность, 
автоматически увеличивая при этом сопротивление на 25 % благодаря 
большему диапазону движений.
Эргономичная рукоятка, хромированная прямая штанга 18 дюймов, ремешок 
для голени, ремешок для пресса и трицепсов и подробные настенные 
инструкции по выполнению упражнений.
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Класс оборудования Бытовой

Начальное сопротивление 10 фунтов/4,5 кг

Стандартный весовой стек 150 фунтов (68 кг) – каждый их двух стеков = 300 фунтов (136 кг) – общий 
вес стеков

Верхняя плита Литая алюминиевая

Требования по 
размещению 
оборудования

53 x 38 x 83 дюйма/134,6 x 96,5 x 211 см

Вес оборудования 
нетто (базовое 
оборудование)

584 фунта (265 кг), включая весовые стеки

Вес оборудования 
брутто (базовое 
оборудование)

707 фунтов/139 кг

Технические характеристики
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