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PRECOR RSL0315 Вращение торса 

Уникальная храповая система регулировки тренажера Resolute™ 
Strength для вращения торса позволяет с легкостью поворачиваться 
влево или вправо из исходного положения для проработки косых мышц 
по обеим сторонам торса. Стратегически расположенные подушки 
обеспечивают правильную осанку для вращения.
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Функции оборудования

Instructional Placard
Простые для восприятия, крупные схематические изображения настройки,
исходного и конечного положения.

Весовой стек
Тренажеры оснащены полностью укрытыми кожухами весовыми стеками в
полном соответствии со стандартами ASTM и EN. Все поверхности
пластины селектора обработаны на станке с высокой точностью. Верхняя
пластина имеет сменные самосмазывающиеся втулки высокой точности.
На пластины нанесено черное защитное красочное покрытие.
Направляющие штанги обработаны на бесцентрово-шлифовальном
станке, отполированы и имеют антикоррозионное покрытие,
обеспечивающее плавный ход и длительную защиту от коррозии. Весовой
стек расположен выше, что позволяет пользователю выбирать вес, не
поднимаясь с сиденья.

Обивочный материал
Высококачественные 3D-подушки из формованного уретанового
пеноматериала для максимального комфорта. Ткань соответствует или
превосходит требования к огнестойкости шт. Калифорнии (США)
(бюллетень 117, раздел E). Ткань аналогична материалу для
автомобильных кресел и имеет две текстуры, все швы имеют двойную
отстрочку.

Регулировка
Ручки оснащены резиновыми нескользящими манжетами и
металлическими наконечниками. Для простоты использования
регулировочные метки окрашены в контрастный цвет.

Держатель для аксессуаров и бутылки с водой
Держатель для напитков и принадлежностей имеет большую, открытую,
ровную поверхность, которую легко использовать и легко чистить.

Рама и отделка
После пятиступенчатой подготовки и очистки поверхности наносится
порошковое покрытие, которое закрепляется методом термической
обработки.

Подшипники и точки поворота
Увеличенные линейные саморегулируемые шаровые опоры качения
заключены в закаленные валы и герметизированы. Центры вращения и
соединения имеют герметизированные шаровые опоры или подшипники
скольжения, аналогичные автомобильным, включающие промасленные
бронзовые втулки или предварительно смазанные нейлоновые втулки. Во
всех конструкциях используются болты класса 5.

Блоки и кабели
Прочные и долговечные шкивы, выполненные из армированного 
стекловолокном нейлона, с прецизионными шарикоподшипниками,



обеспечивающими легкое вращение. Кабели изготовлены из витого
провода 7x19 для дополнительной прочности и гибкости, а покрытие из
экструдированного под давлением полиамида обеспечивает длительную
защиту и гладкость поверхности. Трос 4,8 мм с покрытием толщиной 6,4
мм обеспечивает предел прочности на разрыв 1905 кг, а трос 3,2 мм с
покрытием толщиной 4,8 мм обеспечивает предел прочности на разрыв
907 кг.

Bolt Down Capability
Есть

Общие функции
Уникальная храповая система позволяет легко отрегулировать исходное
положение. Рычаг, сиденье и положение спинки обеспечивают безопасное
расположение пользователя и максимальную проработку косых мышц.

Характеристики оборудования

Add-on Weight Stack (lbs / kg)
2,3 кг (5 фунтов)

Стандартный цвет кожуха
Вольфрам

Весовой стек (фунты/кг)
73 кг (160 фунтов)

Область тренировки (Д Х Ш) 
134 (Д) x 116 (Ш) см/53 (Д) x 46 (Ш) дюйма

Стандартные цвета рамы
Black Pearl (черная жемчужина), Gloss Metallic Silver (глянцевый
серебристый металлик)*

* Могут применяться дополнительные сроки поставки.

Стандартные цвета обивочного покрытия
All Spice (перец душистый), Black (черный), Grey (серый)

Размеры и вес оборудования

Длина
122 см (48 дюйм)

Ширина
110 см (43 дюйм)
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Высота
148 см (58 дюйм)

Вес оборудования
210 кг (462 фунтов)

Размеры и вес поставки

Вес поставки 
250 кг (539 фунтов)

Разрешения, выданные регуляторными органами

EN957 / ASTM
Есть

ASTM
Есть
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