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Модульные тренажеры  PRECOR 

Технические характеристики 

Наименование Описание Длина Ширина Высота Весовой 
стек 

(футы/кг) 

Adjustable Hi/Lo 
Pulley 

Станцию с регулируемым высоким/низким положением шкива можно использовать в 
модульной системе Icarian® в качестве дополнительного тренажера. Перемещаемый 

блок можно легко зафиксировать в одном из 14 различных положений для обеспечения 
гибкости. Станция с высоким/низким положением шкива по умолчанию поставляется с D-

образными ручками с возможностью простой их замены. 

114 
дюймов/ 
290 см 

44 
дюйма/ 
112 см 

93 
дюйма/ 
236 см 

200 
фунтов/ 

91 кг 

Tricep 
Pushdown 

Станцию для тренировки трицепса можно использовать в модульной системе Icarian® в 
качестве блока многокомпонентной системы с тягой сверху (блок 4) или гребная тяга 
(блок 5), но невозможно использовать в качестве дополнительного тренажера. Она 

оснащена спинкой для стабилизации положения торса и выполнения упражнений спиной 
к тренажеру, а также сменными рукоятками. 

190 
дюймов/ 
483 см 

43 
дюйма/ 
110 см 

93 
дюйма/ 
237 см 

200 
фунтов/ 

91 кг 

Dip/Chin Assist Модульную станцию для выполнения отжиманий/подтягиваний с противовесом можно 
использовать в модульной системе Icarian® в качестве дополнительного тренажера. 
Увеличенные ступени и удобная платформа для коленей, вращающиеся ручки для 

выполнения отжиманий на брусьях и различные рукоятки для подтягиваний являются 
частью многофункциональной станции для отжиманий/подтягиваний с противовесом. 

Опору для коленей можно убрать для выполнения упражнений без противовеса. 
Линейный подшипник обеспечивает плавность и прочность. 

150 
фунтов/ 

68 кг 
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Longpull Модульный тренажер для выполнения гребной тяги может использоваться в модульной 
системе Icarian® в качестве дополнительного тренажера, а также в качестве блока 

многокомпонентной системы. Тренажер для гребной тяги имеет поднятое сиденье для 
удобной посадки и выхода. Увеличенная платформа для ног подойдет пользователям 

любой комплекции. Среднее положение груза позволяет держать спину вертикально во 
время выполнения упражнения. Ручки можно легко заменить. 

250 
фунтов/ 
113 кг 

ВЕРХНЯЯ 
ТЯГА 

Многофункциональный модульный тренажер для выполнения тяги сверху может 
использоваться в модульной системе Icarian® в качестве дополнительного тренажера, а 
также в качестве блока многокомпонентной системы. Шкив тренажера для выполнения 

тяги сверху расположен так, что пользователи могут удобно выполнять движения, 
пронося перекладину перед головой. Регулируемая подушка для бедер позволяет 

расположиться за тренажером самым различным пользователям, а также с легкостью 
менять рукоятки. 

250 
фунтов/ 
113 кг 

Стандартные цвета обивочного 
покрытия 

Black (черный) 
Mahogany (красное дерево) 
Imperial Blue (фиалковый) 
Paprika (паприка) 
Graphite (графит) 
Royal Blue (насыщенный синий) 
Slate (темно-серый) 
American Beauty Red (красная роза) 
Terra Cotta (терракотовый) 

Стандартные цвета рамы Gloss Metallic Silver (глянцевый серебристый металлик) 
Metallic Ash (пепельный металлик) 
Desert Bronze (бронзовый) 
Black Magic Gloss (глянцевый черный) 
Gloss White (глянцевый белый) 
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