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Эллиптический тренажер PRECOR Experience
Series Elliptical Fitness Cross Trainer EFX 635

Эллиптический тренажер Elliptical Fitness Cross Trainer EFX 635 бренда Precor предназначен 
для легкого коммерческого использования. Эта надежная и прочная модель отлично 
подойдет для оснащения тренажерных залов в многоквартирных жилых комплексах, 
корпоративных спортивных центрах, фитнес-зон гостиниц, специализированных тренажерных 
центров различных государственных подразделений и др. Тренажер входит в кардио-линию 
серии Experience ™, отлично зарекомендовавшую себя проверенной и надежной 
производительностью, на которую рассчитывают операторы фитнес-заведений.
Этот эллиптический тренажер отличается оптимальным сочетанием надежности, прочности и
инновационных технологий с выгодной ценой. Изготовленный из самых качественных 
материалов, эллипсоид премиум-класса имеет дизайн и функционал клубного уровня. 
Консоль P30 дополняет его как в отношении дизайна, так и в отношении функций: в ней 
предусмотрены простые в использовании контроллеры движения, ЖК-дисплей с основными 
тренировочными данными, великолепно мотивирующими пользователей, а также разъем для 
зарядки мобильных устройств. Максимально понятный пользовательский интерфейс 
позволяет получить максимальное удовольствие от занятий на этом тренажере.

Технология CrossRamp®
Использование технологии CrossRamp обеспечивает простую регулировку угла наклона 
рампы, за счет чего можно изолированно прорабатывать конкретные группы мышц нижней 
части тела или проводить перекрестную тренировку. Благодаря тому, что пользователи могут 
акцентировать нагрузку в необходимом направлении, им легче добиваться поставленных 
целей.
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Естественная биомеханика бега моделируется за счет запатентованной эллиптической 
траектории. Конструкция тренажера обеспечивает опущенное положение пяток, благодаря 
чему движения стали правильными с эргономической точки зрения, а значит более 
эффективными и удобными. 

Подвижные рукоятки 
Использование подвижных рукояток позволяет комплексно тренировать мышцы всего тела.

Консоль P30
Консоль P30 была создана, как дополнение ктренажерам всей кардиолинейки серии 
Experience®.Она характеризуется простым в использованииуправлением движением и 
включает ЖК-дисплей, накотором можно отслеживать все необходимыепоказатели 
тренировки для отслеживаниятренировочного процесса и мотивировки 
посетителей.Персональный проигрыватель, доступныйопционально, позволяет пользоваться 
избраннымиаудиоканалами, в том числе каналами настенных илипотолочных телевизоров 
или персональнойвидеосистемы, за счет чего тренирующиеся могутперсонализировать свои 
развлечения.

Основные особенности эллиптического тренажера Precor Experience Series Elliptical 
FitnessCross Trainer EFX 635:
*Надежный и эффективный эллиптический тренажер подходит для легкого
коммерческогоиспользования, и его можно устанавливать в небольших муниципальных 
фитнес-центрах,спортивных комплексах многоквартирных жилых домов, гостиничных 
фитнес-зонах икорпоративных тренажерных залах.
*В эллипсоиде с дизайном клубного уровня предусмотрено два варианта цветового
оформлениярамы: Gloss Metallic Silver (глянцевый серебристый металлик) и Black Pearl 
(черный жемчуг).Пластиковые элементы корпуса выполнены в темном серебристо-сером 
цвете (Dark Tungsten).
*Расстояние между педалями составляет 3,8 см, что обеспечивает максимально
естественный шаги правильную биомеханику движений.
*Тренажер долго сохраняет безупречный внешний вид и отличную работоспособность за
счетсъемных крышек в задней части кожуха и защиты рамы и рабочих механизмов.
*Съемные крышки в кожухе обеспечивают простоту осмотра, эксплуатационного
обслуживания иочистки рабочих частей тренажера без необходимости демонтажа крышки 
рампы и педалей.
*Для удобного перемещения тренажера с места на место в передней части
предусмотреныширокие транспортировочные колеса. Это позволяет легко передвигать 
тренажер приперестановках в зале или уборке напольного покрытия.
*Идеальная плавность хода и равномерное распределение веса пользователя
обеспечивается засчет одинарных полиуретановых колес с увеличенным валом и 
герметизированнымиподшипниками со скольжением уплотнений на алюминиевых 
направляющих, которыеизготовлены методом высокоточного прессования.
*Угол наклона рампы регулируется в от 10° до 35° с помощью технологии CrossRamp®.
Этообеспечивает 20 различных настроек, что позволяет тренировать разные мышечные 
группы иэффективно заниматься на этом тренажере пользователям любого возраста и с 
разным уровнемфизической подготовки.
*Подвижные рукоятки позволяют одновременно с нижней частью тела прорабатывать
мышцыверхней частью.
*Биомеханика тренажера разработана специалистами Вашингтонского
государственногоуниверситета так, что тренажер может использоваться людьми любого 
возраста, комплекции иразного уровня подготовки: в пределах от значения 5% 
доверительного интервала длякомплекции женского тела и предела 95% для комплекции 
мужского тела.



*Увеличенные полипропиленовые педали подойдут пользователям даже с самым
большимразмером ноги. Удобные педали легко чистятся для простоты обслуживания 
обюорудования.
*Тренажер с надежным гибридным трехфазным генератором, новым скоростным
контроллером исистемой соспротивления, основанной на вихревых токах, обеспечивает 20 
уровней нагрузки,что позволяет плавно увеличивать или уменьшать интенсивность 
тренировки в зависимости оттренировочных задач и возможностей пользователя.
*1-й уровень сопротивления обеспечивает минимальную нагрузку 7 Вт и скорость 40 шагов
вминуту, а максимальный 20-й уровень соответствует мощности 534 Вт и скорости 200 шагов 
вминуту.
*Этот эллипсоид оснащен современной консолью со светодиодным дисплеем, на
котороминформативно отображаются все необходимые тренировочные параметры для 
качественногоотслеживания ходома тренировки.
*Контроллеры движения обеспечивают изменение сопротивления и наклона рампы.
*В консоли имеются тактильные мембранные клавиши и цифровая клавиатура.
*Предусмотрена функция быстрого старта, которая обеспечивается технологией QuickStart™.
*Мультиязычный интерфейс позволяет выбрать подходящий язык меню из 9-ти
предусмотренныхразработчиками, в том числе и русский язык.
*Для выбора элементов можно использовать метрическую систему или стандарт США.
*В программном обеспечении заложено максимальное время перерыва, которое составляет
30секунд. Максимальное время тренировки не ограничено.
*Встроенный программный пакет включает 19 тренировочных программ, а также фитнес-
тесты,что позволяет каждому пользователю выбрать необходимый тренировочный режим 
всоответствии со своими целями и задачами. Фитнес-тесты помогают определить 
уровеньфизической подготовки.
*Для измерения пульса используются контактные кардиодатчики, расположенные
нанеподвижных рукоятках. Для более точного контроля пульса используется датчик 
удаленногоизмерения, совместимый с кардиоприемником, встроенным в консоль беговой 
дорожки. Нагрудный кардиопояс является опцией, и его необходимо приобретать отдельно.
*Интегрированные развлекательные средства включают такие опции, как разъем для зарядки
мобильных устройств и персональный видеоэкран (ПВЭ) с предусмотренными системами 
NTSC, ATSC, PAL, SECAM, DVB-T/T2/C. 
*Персональный видеоэкран представляет собой емкостный сенсорный ЖК-экран размером 15
дюймов. 
*Возможности сети позволяют задавать параметры фитнес-клуба, например, устанавливать
по умолчанию язык интерфейса, длительность паузы, ограничивать время тренировки и др.
*В эллиптическом тренажере Elliptical Fitness Cross Trainer EFX 635 бренда Precor в качестве
элементов комфорта предусмотрены держатели для аксессуаров и бутылки с водой. 
Продуманная система позволяет безопасно разместить на время тренировки мобильный 
телефон, бутылку с водой и личные аксессуары.
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PRECOR

20

10 - 35

Gloss Metallic Silver (Серебристая) / Black Pearl (Черная)

консоль P30

22

183 см

76 см

Изготовитель

Уровни сопротивления

Угол наклона

Цвет рамы

Консоль

Программы тренировок

Габариты

Высота

Ширина

Длина 203 см

Технические характеристики
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