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Эллиптический тренажер Precor EFX® 546i Elliptical Fitness Crosstrainer™

Эллиптический тренажер Precor EFX® 546i Elliptical Fitness Crosstrainer™ - 
высокоэффективное коммерческое оборудование. Идеальный вариант для большого 
тренажерного зала. Уникальные технологии позволяют добиться максимального 
эффекта от тренировок. Длин шага регулируется. Эллипс подходит для тренировок как 
начинающий, так и профессиональным спортсменам.

Характеристики
*Рампа: Возможность регулировки угла наклона CrossRamp®
*Угол рампы: 20°
*Рукоятки для тренировки верхней части тела: Неподвижные ручки
*Биомеханика: Биомеханика тренажера проверена лабораторией биомеханики Университета 
западного Вашингтона и удовлетворяет потребностям пользователей всех уровней 
физподготовки и размеров тела, от наименее распространенных женских размеров (5 %) до 
наиболее распространенных мужских (95 %). Пользователи любой комплекции оценят 
отличную устойчивость и свободу движений.
*Транспортировочные колеса: Встраивается
*Педали: Педали выполнены из полипропилена и являются самопромывающимися.
*Подшипники: Двойные полиуретановые ролики с увеличенной осью и подшипниками с 
улучшенным уплотнением скользят по обработанным на прецизионном станке направляющим 
из экструдированного алюминия, распределяя вес пользователя и обеспечивая эффективность 
работы, а также гарантируя ощущение невероятной плавности хода.
*Кожухи: Покрытие рампы из АБС-пластика, полученного литьем под давлением, обеспечивает 
большую чистоту рампы в течение более длительного времени. Покрытие рампы можно снять, 
чтобы получить быстрый доступ к направляющим для их очистки, но нельзя случайно 
отсоединить, наступив на рампу. Декоративные боковые панели присоединяются с 
использованием принципа поворотного замка. Для надежного крепления каждой из боковых 
панелей на месте необходим всего один винт.
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*Прокладка кабелей Поставляется отдельно
*Технология: CrossRamp® Уникальная технология CrossRamp® от компании Precor предоставляет 
пользователям возможность выбора из 20 различных настроек (с углом наклона от 13 до 40 
градусов) для целевой тренировки различных групп мышц. Тренажер идеально подходит для 
людей всех возрастов и уровней физической подготовки.
*Технология CrossRamp® (тип) Автоматически
*Система сопротивления: Макс. ватт 720 Вт Мин. ватт 18 Вт
*Система сопротивления: В конструкции 6-фазного генератора длительного срока службы нет 
соприкасающихся деталей, что снижает трение и износ, а также обеспечивает 20 
соответствующих уровней сложности, что позволяет точно выбрать режим тренировки. 20 уровней 
сложности с мощностью от 18 Вт (уровень 1 — 20 шагов в минуту) до 720 Вт (уровень 20 — 100 
шагов в минуту).
*Уровни сопротивления: 2011-01-20T00:00:00.000
*Показания дисплея Процент выполнения программы, средний пульс, средняя скорость, расход 
калорий, расход калорий в час, расход калорий в минуту, угол наклона CrossRamp®, цель, 
расстояние, пульс, язык, максимальный пульс, МЕTS (метаболические единицы), профиль, уровни 
сложности, время прохождения сегментов, SmartRate®, скорость, количество шагов в минуту, 
целевой пульс, время, пройденное время, время пребывания в зоне пульса, оставшееся время, 
общее количество шагов, единицы измерения, ватты, отчет о тренировке
*Цифровая клавиатура: Есть
*Тактильные мембранные клавиши: Есть
*QuickStart™ Есть
*Управление постукиванием: Есть
*Языки консоли: Английский, голландский, испанский, итальянский, немецкий, португальский, 
русский (латиница), французский
*Выбор элементов: Метрическая или американская система стандартов
*Максимальное время тренировки: 240 минут
*Muscle Monitor: Есть
*Электронные показания (значение): 24
*Набранные программы: 10 программ, прямой доступ с помощью 6 кнопок: Ручная настройка, 2 
конфигурации: Ягодичные мышцы (2); Снижение веса (1); Интервальная программа (1); 
*Управление частотой пульса (1): Основная программа; Физподготовка (4): Фитнес-тест, Кросс-
тренировка (3)
*Количество программ: 10
*Максимальное время перерыва: 30 секунд
*Тип консоли: Large LED Display
*Контактный датчик: Ручные датчики частоты пульса располагаются на неподвижных ручках 
тренажера. Это повышает точность измерений и удобно для людей различной комплекции.
*Датчик удаленного измерения: Оснащен телеметрическим датчиком частоты пульса, которая 
измеряется посредством нагрудного ремня.
*SmartRate® Есть
*Диагностика: Возможность настройки клубных параметров (например, для ограничения 
тренировок во времени, выбора языка интерфейса и изменения продолжительности паузы).
*Готовность CSAFE: Есть
*Совместимость с FitLinxx :Есть
*Длина шага при минимальном уклоне вверх: 54 см
*Длина шага при максимальном уклоне вверх: 63 см
*Максимальное расстояние между педалями: 6 см
*Размеры педалей (дюймы/см): 7 Ш x 15 Д (дюймы)/ 18 Ш x 38 Д (см)
*Step-up Height (footplate at lowest position) :8 дюймов/20 см
*Step-up Height (footplate at highest position): 22 дюйма/55 см
*Максимальный вес пользователя: 159 кг
*Разрешения, выданные регуляторными органами: EN957 / ASTM EN957 / ASTM
*Блок показаний: Встраивается
*Персональный видеоэкран (ПВЭ): Поставляется отдельно
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*Персональный видеоэкран (ПВЭ): (характеристики) 12in. Screen
*Совместимо с iPod®/iPhone®: Поставляется отдельно
*Развлекательная консоль/беспроводной ресивер: Поставляется отдельно
Габариты ДхШхВ: 203х81х173 см
Вес нетто: 144 кг
Размеры и вес поставки
ДхШхВ: 241х81х112 см
Вес брутто: 198 кг
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