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Тренажер гpeбная рычажная тяга CW311

Тренажер, предназначенный для гребной тяги, оснащен подушкой для упора груди и 
регулируемым нескользящим упором для ног, которые не только призваны 
поддерживать пользователя, но и сделать его положение более устойчивым в ходе 
выполнения упражнения.

Особенности:

Рукоятки тренажера CW311 компании имеют два варианта захвата, что позволит 
регулировать положение для эффективного выполнения упражнения.
Опорные подшипники, выполненные из износостойких материалов, работают плавно и 
не требуют частого техобслуживания.
Диски в комплект не входят.
Особенности рам:

Сварная конструкция выполнена из стали.
Рамы предварительно обработаны зернистым абразивным слоем.
Покрытие рам полимеризованное порошковое, нанесенное электростатическим 
способом.
Особенности обивки:

Материал обивки высокого качества с защитным отделочным покрытием.
В зонах повышенного износа двухслойное покрытие.
Двойные швы.
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Приседания

Нижняя тяга 

Скручивания (пресс) 

Горизонтальная тяга 

Баттерфляй

Жим от плеч 

Разгибание рук 

Разведение рук 

Вертикальная тяга 

Сгибания/разгибания ног 

Жим ногами

Подъем на носки 

Разведение ног 

Сгибание рук

Жим от груди 

Разгибание спины

Тяга к груди Есть

147 см

163 см

86 кг

ГАБАРИТЫ И ВЕС 

Высота

Ширина

Вес

Длина 201 см

*

Технические характеристики
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