
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Россия   (495)268-04-70 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

Функции оборудования 
Общие функции: Приспособления для выбора исходного положения легко 
регулируются. Поворотные упоры для бедер установлены под определенным 
углом, что повышает эффективность тренажера и обеспечивает комфорт в ходе 
тренировок. Вес стека 78 кг (170 фунтов) с увеличением нагрузки на 5 фунтов.
Instructional Placard: Простые поэтапные инструкции по настройке тренажера и 
выполнению упражнений пригодятся спортсменам любого уровня подготовки. 
Инструкции содержат советы, благодаря применению которых тренировки дают 
оптимальные результаты.
Регулировка: Для приспособления к движениям бедер в ту или иную сторону 
соответствующие упоры поворачиваются на 180 градусов. Для регулировки 
исходного положения подвижных рукояток вставать с тренажера не требуется. Для 
плавной регулировки тренажера предусмотрены закаленный плунжер и пружинный 
шплинт с удобным вытяжным штифтом. Вытяжной штифт имеет желтую 
маркировку, которая позволяет быстро обнаружить его.
Весовой стек: Станочные литые диски имеют толщину 25 мм (1 дюйм) и вес 5 кг (10 
фунтов) и 7 кг (15 фунтов). Плавность движения дисков по направляющим стержням 
обеспечивают полиамидные втулки. Верхний диск для обеспечения начальной 
нагрузки представляет собой станочный литой «блин» весом 5 кг (10 фунтов). На 
тренажере Leg Press начальный вес составляет 11 кг (25 фунтов). Плавность 
работы тренажера обеспечивают смазанные прецизионные втулки. Магнитный 
штифт для выбора веса осуществляет принудительную блокировку дисков. Штифт 
закреплен на стеке с помощью толстого страховочного троса с пластмассовым 
покрытием. Распознаванию штифта для выбора веса способствует цветная 
маркировка. Направляющие стержни имеют диаметр 19 мм (3/4 дюйма), сделаны из 
стали и покрыты коррозионно-устойчивым составом, что обеспечивает плавность 
работы тренажера и защищает его от ржавчины. Тросы соответствуют военным 
техническим условиям и имеют диаметр 5 мм (диаметр тросов, используемых в 
конструкции тренажера Leg Press, составляет 6,3 мм). На тросы нанесено 
специальное покрытие. Специализированные концевые соединения подверглись 
воздействию 250 000 циклов под нагрузкой 200 кг (440 фунтов).
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Шесть тренажеров не требуют снятия шкивов для прокладывания троса. На остальных 
семи тренажерах все шкивы подвергаются предварительной сборке, в силу чего снятие, 
прокладка и замена шкивов представляют собой простые операции. Искать нужные 
шкивы, обкладку и оборудование для установки шкивов не требуется. Низкий 
начальный вес и большое количество дисков делают тренажер пригодным для широкого 
круга людей. Для доступа к стеку вставать с тренажера не требуется. Заднюю часть 
стека закрывает полупрозрачное покрытие. Спереди покрытие также закрывает стек 
целиком. Для доступа к штифту для выбора веса предусмотрено отверстие шириной 75 
мм (3 дюйма). Покрытие соответствует стандартам по технике безопасности ASTM и EN 
0957.
Рама и отделка: Гнутая электросварная труба калибром 11 (2,75 мм) и размерами 2 х 4 
дюйма (50 x 100 мм) изготовлена из стали. На трубу электростатическим методом 
нанесено порошковое покрытие, отвержденное при нагревании для обеспечения 
высочайшей прочности металла. Выпускаются рамы из титана марки Experience (цвет — 
промышленный серебристый металлик).
Обивочный материал: Материал представляет собой высококачественный 
промышленный винилопласт с защитным покрытием, благодаря которому продлевается 
срок службы обивки продлевается и облегчается процедура ее очистки. Материал 
удовлетворяет нормам пожарной безопасности, действующим в штате Калифорния 
(Бюллетень 117, раздел E). Конструкция состоит из четырех элементов: спинки из 
клееной фанеры толщиной 3/4 дюйма, высокоплотной пенной основы толщиной 3/4 
дюйма, сердцевинного пенопластового слоя толщиной 3/4 дюйма и обивки 
промышленного назначения. Общая толщина спинки составляет 65 мм (2,5 дюймов).
Блоки и кабели: Шкивы из наполненного стекловолокном полиамида с глубокими V-
образными канавками надежно фиксируют тросы и обеспечивают плавное вращение 
подшипников.
Подшипники и точки поворота: Подшипники, соответствующие стандартам ABEC, 
повышают надежность и плавность работы тренажера. Размер подшипников — 11 мм 
(4,5 дюймов). Поворотные оси размером 25 мм (1 дюйм) изготавливаются из твердой 
стали и оснащаются пропитанными маслом бронзовыми втулками, что обеспечивает 
точность выравнивания компонентов тренажера и отсутствие трения в ходе 
упражнений. На тренажерах с кулачковым механизмом (Bicep Curl, Tricep Extension, Leg 
Extension, Leg Curl, Abdominal и Back Extension) установлены опорные поворотные 
подшипники со смазочными желобками, соответствующие стандартам ABEC.
Держатель для аксессуаров и бутылки с водой: Сверху заднее и переднее покрытия 
зафиксированы специальной крышкой, в которой предусмотрена полка для 
вспомогательных предметов и держатель для бутылки диаметром 102 мм (4 дюйма).

Характеристики:
Производитель Precor
Модель C008ES
Типгрузоблочный, коммерческий
Вес стека78 кг.
Размер в рабочем состоянии (Д*Ш*В)163х79х145 см.
Вес нетто200 кг.
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